Centre d’Etudes de
la Famille et des

Systemes www.cefs.be

Lundi 12 avril 2027 Bernard FILLEUL

Bernard Filleul est psychologue clinicien et psychothérapeute systémicien, formateur et
superviseur en approche systémique a Montpellier et Bruxelles.

Objet Flottant : Dixyst, un Objet Médiat(eur) dans
le champ médico-social et/ou thérapeutique

La qualité graphique des cartes du jeu de sociéte Dixit (Libellud) offre un support
symbolique et métaphorique particulierement puissant. Dans le cadre de sa pratique
systemique, Bernard Filleul a développé, a partir de ce jeu, « Dixyst », un nouvel objet
médiateur.

I1 utilise cet outil depuis de nombreuses années lors de rencontres avec des familles, des
couples ou des individus, mais €galement dans le cadre de groupes (formation,
supervision, thérapie), afin d’¢largir le champ des possibles dans ses interventions.

La richesse de cet outil réside également dans sa capacité a s’adapter a de multiples
contextes d’intervention, ainsi qu’a différentes cultures et langues.

Dixyst constitue une véritable invitation a la créativité au service du processus
d’intervention. Toutefois, son utilisation nécessite rigueur et mise en place d’un cadre
sécurisant. Dans le champ thérapeutique, il s’inscrit dans la notion d’« objet flottant »,
telle que définie par Philippe Caillé et Yveline Rey.

Au cours de cette journée d’initiation a cet outil, les reperes théoriques sur lesquels il
s’appuie seront présentés. Son utilisation sera illustrée a partir de vignettes cliniques.

Une accréditation a été demandée.

Inscription préalable obligatoire. Aucune inscription n'a lieu le jour méme.
Horaire : 9h00 - 16h30.

Prix : 100 EUR.

90 EUR pour les membres de ’EFTA et de I’ABIPFS.

Lieu du séminaire : vidéoconférence.

Informations et inscriptions : lecefs @gmail.com - www.cefs.be - +32 486 740 889



mailto:lecefs@gmail.com
http://www.cefs.be

