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Bernard Filleul est psychologue clinicien et psychothérapeute systémicien, formateur et 

superviseur en approche systémique à Montpellier et Bruxelles. 

Le travail d’accompagnement en duo dans 
différents contextes, du travail en institution à 

l’intervention à domicile.  

Limites des interventions et questions éthiques.
Une approche bifocale ouvre un regard avec deux visions différentes sur une même difficulté. Ces deux 
visions permettent d’aborder des situations complexes à partir de points de vue différents.  S’appuyer sur 
un modèle spécifique favorise la mise en place d’un dispositif de co-intervention ou de co-thérapie qui 
évite de basculer dans la confusion.  S’aventurer dans le lieu de vie de nos patients, nous offre 
l’opportunité d’une affiliation riche, d’observations « in situ » et d’une réelle co-responsabilisation. 
Toutefois, de nombreux pièges et embûches apparaissent dès lors que nous sommes dans ce type de 
travail. Il est à prendre en compte, dans les différents contextes territoriaux (institution, domicile), de la 
dimension éthique qui s’impose dans le positionnement des intervenants. Lors des rencontres au domicile 
des patients, les questions thérapeutiques et éthiques se posent d’emblée car le territoire intime, le lieu de 
vie, le quotidien de la famille y sont exposés. 

Que ce soit au domicile des patients ou en institution, de nombreuses questions se posent. Comment 
construire et maintenir un cadre propice au travail ? Quelle conduite adopter dès lors qu’on touche aux 
frontières entre espaces personnel-privé et intime ? Que faire de ce qui est vu, entendu, compris, surpris, 
déduit, deviné ? Comment accueillir l’imprévu ? Lors des temps de régulation en équipe, quelles sont les 
limites fixées par les principes déontologiques du secret professionnel et du devoir de discrétion ? A 
travers des situations cliniques, nous explorerons ces différentes notions et aborderons quelques balises 
éthiques à connaître et à respecter.  

Une accréditation de 6 C.P. en Ethique et Economie a été accordée. 
Inscription préalable obligatoire. Aucune inscription n'a lieu le jour même.
Horaire : 9h00 - 16h30. Prix : 100 EUR.
Lieu du séminaire : vidéoconférence.
Informations et inscriptions : lecefs@gmail.com - www.cefs.be - +32 2 771 74 76
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