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Bernard Filleul est psychologue clinicien et psychothérapeute systémicien, formateur et
superviseur en approche systémique a Montpellier et Bruxelles.

Le métamorphisme comme réponse a I’isomorphisme :
comment sortir de situations d’accompagnement bloquées
par ce phénomene bien connu des systémiciens ?

Enjeux et questions éthiques

Bernard Filleul considere que 1’isomorphisme est au systeme ce que la résonance est a
I’individu.

Chercher a contrer I’isomorphisme ou ses effets peut parfois entrainer une forme de bras de
fer et provoquer, dans certaines situations, une escalade symétrique. Nous proposerons plutot
de considérer ce phénomeéne comme un « passage obligé » dans le processus d’affiliation et
d’apprendre a nous en servir comme d’un levier, comme d’une ressource.

Initialement issu des mathématiques, le concept d’isomorphisme a €té repris par le courant
structural (notamment par Salvatore Minuchin). Il désigne la transposition de régles de
fonctionnement d’un systéme a un autre. Ce phénomene est constamment a 1’ceuvre dans nos
interventions et peut parfois aller jusqu’a bloquer complétement le processus
d’accompagnement, mettant les professionnels et les €quipes en grande difficulté. Face aux
deécisions a prendre pour sortir de ces situations, des questions ¢thiques peuvent émerger et
nécessitent un espace de réflexion et de discussion.

C’est en s’appuyant sur les grands principes de la théorie générale des systémes que Bernard
Filleul a développé le concept de métamorphisme. Celui-ci vise a répondre a ces situations en
permettant d’utiliser ce phénomene comme un levier, plutoét que de le subir comme un frein a
I’intervention.

Au cours de cette journée, il présentera sa conception théorique, illustrée par des vignettes
cliniques et des travaux de groupe.



Une accréditation en Ethique et Economie a été demandée.

Inscription préalable obligatoire. Aucune inscription n'a lieu le jour méme.
Horaire : 9h00 - 16h30.

Prix : 100 EUR.

90 EUR pour les membres de ’EFTA et de ’ABIPFS.

Lieu du séminaire : vidéoconférence.



