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Philippe KINOO - Fabricio SEDDA

Philippe Kinoo est psychiatre infanto-juvénile, formateur et superviseur au SSM Chapelle aux 
Champs, 1200 Bruxelles. 

Fabricio Sedda est éducateur au SRJ « Le Snark », où il a assuré pendant 3 ans la fonction tournante 
de directeur. 

Équipes et familles: sécurité, contenance et créativité. 	
A propos de la psychothérapie infanto-juvénile dans un cadre 

institutionnel

Le Docteur Philippe Kinoo a travaillé de nombreuses années dans une unité pédopsychiatrique pour enfants, le 
KaPP, aux Cliniques universitaires Saint-Luc et dans un Service Résidentiel pour Jeunes, le Snark, à La Louvière. 
Riche de ces expériences, il propose d’animer un séminaire qui a pour thème de traiter dans le lien et par le lien 
dans un contexte institutionnel.  
La psychothérapie institutionnelle est une notion qui renvoie, essentiellement et historiquement, à une  clinique « 
adulte », inspirée par une large référence à la psychanalyse, et traitant des situations de pathologies habituellement 
chroniques. Pourtant, depuis les années 70, une clinique infanto-juvénile s’est développée avec le même signifiant, 
cependant avec des adaptations nécessaires à la « clinique enfants » et à la « clinique adolescents ».  
Une des principales adaptations de ces pratiques par rapport à la « clinique adulte », c’est la nécessité d’inclure le 
travail avec les familles dans la pensée et l’action thérapeutique. La psychothérapie institutionnelle d’enfants a 
assez rapidement associé les références théoriques systémiques – elles se développaient précisément à cette même 
époque – aux différents concepts utilisés dans la pratique clinique, du moins en Belgique.  
Une autre adaptation, c’est de penser le projet non pas pour des pathologies chroniques, mais pour des sujets en 
plein développement, où la plasticité est bien plus importante que chez les adultes. 
Nous tenterons de présenter quelques caractéristiques spécifiques de ce champ et de ces pratiques, à la recherche de 
« liens sécures » dans l’équipe et avec les bénéficiaires. Nous aborderons la contenance relationnelle y compris une 
analyse des « comportements éducatifs extrêmes »  que sont la contention physique ou la mise en isolement, le 
travail avec les familles et l’influence du mode de direction sur le travail des intervenants. Le Snark fonctionne en 
gestion collective depuis précisément 50 ans ; une vidéo illustrera ce dernier point et un collaborateur du Snark 
présentera ce mode de fonctionnement.  

Une accréditation de 6 C.P. a été accordée.
Horaire : 9h00 - 16h00. Prix : 100 EUR.
Lieu du séminaire : vidéoconférence.
Informations et inscriptions : lecefs@gmail.com - +32 2 771 74 76
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