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Sculpture conjugale et sculpture familiale dans les 
entretiens thérapeutiques

Comment associer à nos interventions thérapeutiques l’outil majeur en approche systémique que 
sont les sculptures ? Grâce au canal analogique, elles introduisent la possibilité d’un contexte 
d’entretien alternatif au contexte initial. Elles proposent une mobilisation corporelle dans la séance 
ainsi qu’une actualisation non verbale de la problématique rencontrée.

A l’origine, il s’agit de demander à la famille une représentation spatiale de sa propre image, à 
travers la disposition des corps dans un espace, le modelage des physionomies et des postures, le 
jeu des rapprochements et des distances et la direction des regards. Plusieurs auteurs ont apporté 
des variations du modèle initial en introduisant, par exemple, la sculpture du présent, du futur et du 
passé. Cette dernière modalité permet d’explorer l’évolution dans le temps du couple et de la 
famille grâce à leurs représentations du passé, du présent et du futur. 

La pratique de cet outil systémique qu’est la sculpture demande d’adopter une posture de rigueur 
au niveau du cadre à poser. La mobilisation des corps dans l’espace permet d’introduire le « hors 
parole », l’informulable et d’élargir le champ des possibles.

Cela exige donc que le thérapeute puisse lui aussi se mobiliser afin d’initier cette mise en 
mouvement essentielle au processus thérapeutique. Nous explorerons la pratique de cet outil au 
travers de simulations de cas de thérapies de couple et de famille.

Ce séminaire se tiendra en vidéoconférence et des participants seront présents afin de collaborer à 
la mise en place de sculptures. 

Une accréditation a été demandée. 
Inscription préalable obligatoire. Aucune inscription n'a lieu le jour même.
Horaire : 9h00 - 16h30. Prix : 100 EUR.
Lieu du séminaire : vidéoconférence.
Informations et inscriptions : lecefs@gmail.com - www.cefs.be - +32 2 771 74 76

mailto:lecefs@gmail.com
http://www.cefs.be
mailto:lecefs@gmail.com
http://www.cefs.be

